
Cuidados após a Doação de Sangue

      

  Permaneça na unidade por pelo menos 15 minutos pois, caso apresente alguma indisposição, estará em local seguro.  
    

  Mantenha o curativo no lugar da punção por, pelo menos, 4 horas.  
    

  Não faça uso de bebidas alcoólicas nas primeiras 24 horas.  
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Cuidados após a Doação de Sangue

  Não fume por 2 horas.       

  Evite esforço físico intenso nas primeiras 12 horas, sobretudo com o braço utilizado para a doação.        Observação: Se, após deixar o banco de sangue, você sentir mal-estar, tontura, fraqueza esensação de que vai desmaiar, sente-se em qualquer local e coloque a cabeça entre os joelhosou então, deite imediatamente no chão com as pernas elevadas. Estas medidas evitam quedasda própria altura e aumentam a circulação de sangue na cabeça, aliviando rapidamente ossintomas.  
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