
Critérios para Doação de Sangue

Informações para o doador

Na triagem de doadores, a Fundação de Hematologia e Hemoterapia da Bahia (Hemoba)
obedece às normas legais vigentes como a Portaria do Ministério da Saúde n.º 2.712 de 2013.
O alto rigor no cumprimento dessas normas visa oferecer segurança e proteção ao doador e ao
receptor.

Abaixo estão listados alguns requisitos básicos e os principais impedimentos temporários e
definitivos para doação de sangue. No entanto, esta lista não esgota os motivos de
impedimentos para doação, de forma que outras informações prestadas por você durante a
triagem clínica serão consideradas para definir se está apto para doar sangue nesse momento.

        

  

Condições Básicas

    -  Estar em boas condições de saúde e pesar acima de 50 kg;
    -   Apresentar documento original com foto, emitido por órgão oficial e válido em todo o território nacional.* 
    -  Ter entre 16 e 69 anos de idade, sendo que menores de 18 anos devem estar acompanhados por um responsável legal. 
    -  Pessoas com mais de 60 anos só poderão doar caso já tenham realizado uma doação antes dos 60 anos;
    -  Homens podem doar até 4 vezes a cada 12 meses, com intervalo mínimo  de 60 dias entre as doações e mulheres podem doar até 3 vezes a cada 12  meses, com intervalo mínimo de 90 dias entre as doações.
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Critérios para Doação de Sangue

  Recomendações para o dia da doação    -  Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas últimas 24 horas);    -  Estar alimentado (evitar alimentação gordurosa nas 4 horas que antecedem a doação);    -   Não ingerir bebida alcoólica nas últimas 12 horas;    -   Não fumar por pelo menos 2 horas.      

    Impedimentos temporários    -   Se você estiver gripado, resfriado, com febre, espere 15 dias após o desaparecimento dos sintomas;    -   Estar grávida;    -   Período pós-gravidez (90 dias para parto normal e 180 dias para parto cesariano);    -   Período de amamentação (durante os primeiros 12 meses);    -   Tatuagem e/ou piercing nos últimos 12 meses (piercing em cavidade oral ou região genital impede a doação);    -   Ter feito exames/procedimentos endoscópicos nos últimos 6 meses;    -   Situações nas quais há maior risco de adquirir doenças sexualmente transmissíveis; aguardar 12 meses.      

  Impedimentos definitivos    -   Quem teve diagnóstico de hepatite após os 11 anos de idade;    -   Evidência clínica ou laboratorial das seguintes doenças  transmissíveis pelo sangue: hepatite B e C, AIDS (vírus HIV), doenças  associadas aos vírus HTLV I e II e Doença de Chagas;    -   Uso de drogas ilícitas injetáveis.        * São válidos os documentos: carteira de identidade, cartão de identidade de profissional,carteira de trabalho e previdência social, carteira nacional de habilitação e passaporte. Seráaceita fotocópia autenticada do documento, desde que as fotos e inscrições estejam legíveis eas imagens permitam a identificação do portador.                        
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