Hemoba de Camacari convoca doadores de sangue para conter queda de estoque para os principais tipo
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A unidade da Hemoba de Camacari, localizada no Jardim Limoeiro, estd com estoque critico
para os grupos O e em alerta para as demais tipagens, devido a queda nas doagdes de sangue
durante a segunda onda da Covid-19. Os doadores que cumpram requisitos de idade e boa
saude para realizar doac¢des e cadastro no banco de voluntarios de medula 6ssea estdo sendo
convidados a doar as segundas-feiras, das 8h as 12h; tercas a quintas-feiras, das 8h as 16h e
as sextas das 8h as 12h — horario de funcionamento da unidade.
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Para garantir uma doacéao segura e a distribuicdo de sangue para os principais hospitais da
cidade, a unidade de saude adotou desde o comecgo da pandemia, a doagao por Hora Marcada
como medida de prevencao. Os doadores que tiverem interesse em agendar seu atendimento
devem entrar em contato através do numero (71) 3644-4252.

Sobre a doacao — Para doar sangue, o voluntario deve estar de mascara, em boas condicdes
de saude, sem sintomas virais, pesar mais de 50quilos, estar bem alimentado, ter dormido pelo
menos 6h, ndo ter ingerido bebida alcodlica nas ultimas 12h, ndo fumar por, pelo menos, duas
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horas, e ter entre 16 e 69 anos incompletos. Menores de 18 anos precisam estar
acompanhados de um responsavel legal, e apresentar documento original com foto, emitido por
orgao oficial e valido em todo o territério nacional.

Durante a pandemia, a recomendacéao € de que pessoas com mais de 60 anos permanecam
em casa.
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