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O que é preciso para doar sangue?

Pensando nessa e em outras perguntas da populacéo, a Fundacado de Hematologia e
Hemoterapia da Bahia (Hemoba) vai ajudar a tirar suas duvidas a partir de hoje, toda quarta,
em nosso site oficial e no Facebook.

Muito mais do que apenas vontade. Doar sangue nao é perigoso e nao causa nenhum
problema, desde que o procedimento seja feito em um local de seguranca.

Critérios de doacao

Na triagem de doadores, a Fundacdo de Hematologia e Hemoterapia da Bahia (HEMOBA)
obedece a normas nacionais e internacionais, como as do Ministério da Saude, Associacao
Americana e Conselho Europeu de Bancos de Sangue. O alto rigor no cumprimento dessas
normas visa oferecer seguranca e protecao ao receptor e ao doador.

Abaixo estdo listados alguns requisitos basicos e dos principais impedimentos temporarios e
definitivos para doacao de sangue. No entanto, esta lista ndo esgota os motivos de
impedimentos para doacao, de forma que outras informagdes prestadas por vocé durante a
triagem clinica serao consideradas para definir se esta apto para doar sangue nesse momento.
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- Sentir-se bem, com saude.

- Apresentar documento com foto, emitido por  érgao oficial e valido em todo o territério
nacional.

- Pesar acima de 50 kg.

- Estar descansado (ter dormido pelo menos 6  horas nas ultimas 24 horas).

- Estar alimentado (evitar comidas gordurosas  nas 4 horas que antecedem a doacéo).

- Ter entre 16* e 69** anos de idade.

*Podem ser aceitos candidatos a doacao de sangue com idade de 16 e 17 anos somente com
autorizacao, por escrito, por um dos pais ou o responsavel legal.

**Desde que a primeira doagao tenha sido realizada até os 60 anos.

O doador de sangue tem direito a folga no trabalho?

Sim, o doador tem direito a um (01) dia de folga no trabalho em cada 12 meses trabalhados,
desde que a doacéo esteja devidamente comprovada, de acordo com os termos previstos no
Decreto-Lei n® 5.452, de 12 de maio de 1943 (Consolidacéo das Leis do Trabalho). Esse direito
também se estende ao funcionario publico civil de autarquia ou militar, conforme preconizam a
Lei Federal n? 1.075, de 27 de marco de 1950, bem como a Lei EStadual n® 3.365, de 6 de
junho de 1956. Mas apesar da legislacao vigente, cumpre ressaltar que a doacéo de sangue €
um gesto voluntario e altruista e, portanto, ndo deve ser encarada como um beneficio préprio.

Por que o diabético ndo pode doar sangue?

Diabético que nao pode doar sangue € aquele que chamamos de insulino-dependente; ou seja,
aquele que necessita de insulina para manter seu metabolismo de agucar préximo da
normalidade. Esses pacientes tém importantes alteracées do sistema cardiovascular e, em
consequéncia disto, durante ou logo apo6s a doagédo de sangue, podem apresentar alguma
reacao que agrave seu estado de saude.
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Por que pessoas com peso inferior a 50kg nao podem doar sangue?

O volume de sangue total a ser coletado é diretamente relacionado ao peso do doador. Para os
homens ndo pode exceder a 9ml / kg peso e, para as mulheres, a 8ml / kg peso. O
anticoagulante presente na bolsa de coleta liga-se ao sangue impedindo que este coagule. O
volume de anticoagulante da bolsa é padronizado para um minimo de 400ml de sangue. Logo,
uma pessoa com peso inferior a 50 kg nao poderia doar o volume minimo.

Tire sua duvida, faga sua pergunta pra Hemoba. Acesse o link FALE CONOSCO e faca o seu
guestionamento.

Até a préxima semana.

ASCOM - HEMOBA
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