Dia Mundial do Doador de Sangue é lembrado na Fundacao Hemoba
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'
O dia 14 de junho é dedicado ao Dia Mundial do Doador de Sangue. Em todo o mundo séo
organizadas agdes e eventos que objetivam conscientizar a populacao sobre a necessidade de
se doar sangue, e em especial, agradecer aos milhdes de doadores voluntarios pela sua
generosidade em contribuir para salvar a vida de inUmeras pessoas.

E na fundacdo Hemoba nao seréa diferente, esse ano o tema da principal campanha da
Fundacgao enaltece as acdes do hemocentro em toda a Bahia: Por isso o programa,“Hemoba
em Acao 7
tem como objetivo promover a doacao voluntaria ndo remunerada e sensibilizar a populagao a
se comprometer em alcancar a autossuficiéncia de sangue nos hospitais publicos do estado.

No proximo sdbado, dia 14/06, o hemocentro coordenador localizado na Avenida Vasco da
Gama (ao lado do HGE) recebera a visita de varias instituicoes e grupos que fardo doagao
voluntaria, entre eles, destacam-se: Conselho Jedi Bahia, (fa-clube de Star Wars no estado),
Fa Clube do Chiclete com Banana, com a campanha "Chicleteiro tem Sangue Bom" e o grupo
de Roda de Integracdo Feminina de Capoeira.

No Brasil em alguns periodos do ano como dezembro, janeiro e julho, falta sangue nos
bancos .E é,
infelizmente, nesse periodo que os hospitais mais precisam, devido ao grande numero de
acidentes que ocorrem nas estradas movimentadas.
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O ciclo do sangue

Em qualquer unidade da Fundagao Hemoba, antes da coleta, o doador passa por um teste
para saber se tem anemia. O peso e a pressao arterial também s&o avaliadas e uma entrevista
€ realizada para saber sobre o estilo de vida da pessoa. Sendo aprovado, segue para doagao
enquanto amostras de sangue sao coletadas para exames de doencas transmissiveis pelo
sangue. Os exames seguem em paralelo ao processamento do sangue doado.

Requisitos basicos

- Sentir-se bem, com saude.

- Apresentar documento com foto, emitido por érgao oficial e valido em todo o territério
nacional.

- Pesar acima de 50 kg.

- Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas).

- Estar alimentado (evitar comidas gordurosas nas 4 horas que antecedem a doacao).

- Ter entre 16* e 69** anos de idade.

*Podem ser aceitos candidatos a doacao de sangue com idade de 16 e 17 anos somente com
autorizacao, por um dos pais ou responsavel legal.

ASCOM - HEMOBA

2/2



