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RECOMENDAGAO 03/2022 DE 02 DE FEVEREIRO DE 2022

Recomenda a adocdo de medidas de protecdo a
saude, individual e coletiva, aos das trabalhadoras e
dos trabalhadores da saude, com vinculo com a
Administragdo Publica, direta e indireta, bem como
dos trabalhadores terceirizados e dos da iniciativa
privada, decorrente do avango da contaminacao pela
variante Omicron do novo coronavirus SARS cov 2,
na forma que indica e d& outras providéncias.

O Conselho Estadual de Saude da Bahia, por meio do Pleno, no uso de suas
competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n° 12.053 de 07 de janeiro
de 2011, conforme deliberado na quinquagésima segunda reunido extraordinaria do dia
02 de fevereiro de 2022

CONSIDERANDO o teor do art. 2° do Regimento Interno do Conselho
Estadual de Saude, que estabelece sua finalidade de atuar na formulacdo de
estratégias, propostas e no controle da execucdo da Politica Estadual de Saude,
inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros;

CONSIDERANDO o estabelecido pela Constituicdo Federal de 1988, que
assegura a participacdo da comunidade nas Politicas Sociais no Brasil e preconiza em
seu artigo 196, da Constituicdo Federal, que a saude direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as aces e servicos para
sua promocgao, protecao e recuperagao;

CONSIDERANDO a Lei Federal n°® 8.080/1990 e o Decreto Presidencial n®
7.508/2011, que instituem e regulamentam o Sistema Unico de Salde e afirmam o
principio da participacdo da comunidade e que dispdéem sobre as condi¢bes para a
promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes, e da outras providéncias;

CONSIDERANDO a Lei Federal n°® 8.142/1990 e a Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude n° 453/2012, que instituem e regulamentam o0s espacos de
participagéo e controle social no SUS e sobre a participacdo da comunidade na gestao
do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area
da saude e da outras providéncias;

CONSIDERANDO que o Estado da Bahia tem registrado, diariamente, casos
de Covid-19 e de internamentos nas Unidades de Saude da Rede Publica, afetando



grande numero da populacao, trabalhadores (as) da administracdo publica, direta e
indireta, fundacional e empresa publica, bem como os terceirizados;

CONSIDERANDO o risco aumentado de adoecimento e morte da populacao
pela maior disseminacdo da Covid-19 decorrente da nova variante Omicron e do
relaxamento das medidas de precaucdo e prevencdo em ambientes publicos, privados,
domésticos, de convivio social, de lazer e de trabalho, bem como, dos festejos de final
de ano;

CONSIDERANDO a imprescindibilidade das aclOes realizadas pelas
trabalhadoras e trabalhadores de saude frente a pandemia da Covid-16, e o impacto que
0 adoecimento pode acarretar ao funcionamento do sistema de saude, especialmente
daqueles em atividade nos servi¢os de saude;

CONSIDERANDO o0s elementos trazidos pela Comissao Intersetorial de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora CISTT do Estado da Bahia, instancia
interinstitucional, multiprofissional, com participacéo das instituicdes afins com a atencao
a saude dos trabalhadores e organizacbes sindicais dos trabalhadores, de
assessoramento deste Conselho na formulacdo e acompanhamento de politicas na area
da saude do trabalhador e da trabalhadora;

CONSIDERANDO a Portaria Estadual SESAB n° 30 de 15/01/2021 que
instituiu a Politica Estadual de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora na Bahia e tem
como finalidade definir os principios, as diretrizes, 0s objetivos e as estratégias a serem
observados pela gestio estadual do Sistema Unico de Saude (SUS) e pelas instancias
regionais e municipais que compdem a Rede Estadual de Atencgéo Integral & Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora (Renast-BA), para o desenvolvimento da atencao
integral a saude do trabalhador e da trabalhadora, visando a promoc¢éo e a protecao da
saude dos trabalhadores e a reducdo da morbimortalidade decorrente dos modelos de
desenvolvimento e dos processos produtivos;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual n°® 19.529 de 16 de marco de 2020,
gue regulamenta no Estado da Bahia, as medidas temporarias para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus e o
papel do Comité Estadual de Emergéncia em Saude Publica — COES Ba, estrutura
organizacional responsavel pela coordenacdo das acdes de resposta as emergéncias
em saude publica;

CONSIDERANDO a Nota Técnica COE Saude n°. 35 de 28 de marco de
2020, que orienta os trabalhadores de saude da SESAB como suspeita de Infec¢céo por
COVID-19 e fixa fluxos e procedimentos que deverao ser adotados;

CONSIDERANDO que o teletrabalho, esta descrito na da Convencado 142 da
OIT, ratificada pelo Brasil (Decreto 10.088/2019), em seu artigo 2°, inc. XV, Anexo 15,
sugere-se a sua adocao como forma de promover a seguran¢a necessaria no ambiente
de trabalho mitigando risco de rapida proliferacdo da COVID 19 que pode resultar no
comprometimento da méo de obra de trabalhadores essenciais para salvar vidas no
contexto da pandemia.



RECOMENDA:

Art. 1° Recomendar que as autoridades de saude das esferas federal,
estadual e municipais atualizem as avaliacdes dos riscos para a saude e para a
seguranca das trabalhadoras e dos trabalhadores da saude, com vinculo com a
Administragéo Publica, direta e indireta, bem como dos trabalhadores terceirizados e dos
da iniciativa privada, devido a necessidade de prevenir a contaminacdo pela nova
variante Omicron da COVID-19, por meio de medidas de protecéo a salde, individual e
coletiva.

Paréagrafo primeiro. Entre as medidas de protecdo a saulde, individual e
coletiva, recomenda-se a adocao do trabalho remoto/teletrabalho ou home office,
sempre que possivel, com objetivo de dirimir qualquer risco de infec¢do e disseminacéo
do virus nos locais de trabalho e determinar quais sdo as medidas idéneas de controle
gue deveriam ser aplicadas de forma hierarquica.

Paragrafo segundo. Na dificuldade de realizacdo do trabalho remoto ou
home-office, que se realize escalonamento de pessoal limitando o nimero de areas de
contato ou transito intensivo, de forma a mitigar o risco de contaminacdo dos
trabalhadores pela COVID 19, a partir da aglomeracdo de pessoas nos espacos e
compartilhamento de espacos comuns a exemplo de refeitérios, copas, espacos de
alimentacao e descanso.

Paragrafo terceiro. Deverdo ser adotadas medidas de protecéo especial aos
trabalhadores de grupos de risco, inclusive as pessoas com deficiéncia, considerando-as
integrantes deste grupo.

Art. 2° Recomendar a observancia pelos empregadores, no ambito da saude,
sejam publicos ou privados, das recomendacfes oficiais das autoridades sanitarias
locais, nacionais e internacionais, sobre a obrigatoriedade do fornecimento dos
equipamentos de protecao individual (EPI), bem como quanto a orientagcdo de como,
guando e em quais situacdes devem ser utilizados os distintos tipos de mascaras
recomendaveis para diferentes propositos, ocupacbes ou tarefas trabalhistas
especificas, localizacdo, avaliacbes atualizadas dos riscos que estas implicam para 0s
trabalhadores e a informacéo sobre a eficdcia das mascaras e de outros equipamentos
de protecdo individual, para prevenir a propagacdo da COVID-19, bem como dos
cuidados necessarios para o bom uso do EPI e da necessidade de continuar cumprindo
rigorosamente as demais medidas profildticas como a higiene das mé&os e/ou o
distanciamento fisico.

Art. 3° Recomendar a expedicdo de orientacdo aos trabalhadores da saude
com qualquer sintoma da COVID-19 (febre, tosse seca, dor de garganta, dificuldades
para respirar, resfriado, por exemplo, com secrecdo nasal ou espirros, etc.) que
permanecam em isolamento domiciliar, entrem em contato com o servigo de saude
ocupacional da entidade, da empresa ou do servico similar designado e sigam suas
indicacdes e orientagdes, informando a chefia imediata sobre a situacao.

Paragrafo unico. Em caso de trabalhador contactante com pessoa que tenha
sido diagnosticada com COVID-19, mesmo que assintomatico, a orientacdo devera ser a
de permanéncia em isolamento domiciliar até o resultado de testagem, ndo devendo ser
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exigida a presenca do trabalhador no servigo, observando-se as recomendac¢fes das
autoridades sanitarias, dentro das respectivas competéncias e as melhores evidéncias
cientificas.

Art. 4° Recomendar a realizacdo de testagem aleatéria e periodica de
amostra do total de trabalhadores da saude, com vinculo com a Administragdo Publica,
direta e indireta, bem como dos trabalhadores terceirizados e os da iniciativa privada,
para monitoramento e identificacdo precoce de possivel trabalhador assintomatico
infectado, como prevenc¢ao de surtos.

Paragrafo Unico. A Secretaria Estadual de Salde devera apoiar e/ou
estruturar servigos regionais de referéncia para o atendimento das trabalhadoras e dos
trabalhadores de saude sintométicos ou suspeitos de contaminagdo pela Covid-19, que
incluam a coleta de material para exame de detec¢édo da doenca.

Art. 5° Recomendar que as autoridades de saude das esferas municipais e
estadual assegurem condi¢des para garantir tratamento humanizado aos usuarios e aos
trabalhadores da saude com vinculo com a Administracao Puablica, direta e indireta, bem
como dos trabalhadores terceirizados e dos iniciativa privada, bem como adote medidas
para assegurar trabalho decente.

Art. 6° Recomendar que o Ministério Publico Estadual (MPE) e o Ministério
Publico do Trabalho (MPT) envidem esforgos para intensificar a fiscalizacéo e o controle
dos atos normativos e de gestdo produzidas pelas autoridades municipais e estadual
relativas a presente recomendacéo no tocante as medidas de controle e prevencao da
propagacéo da pandemia de covid-19.

Art. 7° A presente recomendacdo devera ser amplamente divulgada, dando
ciéncia as autoridades, dentre outras, ao Conselho de Secretarios Municipais de Saude
do Estado da Bahia — COSEMS/BA e aos Conselhos Municipais de Saude.

Art. 8° A presente recomendacado entra em vigor na data de sua aprovacao.

Salvador, 02 de fevereiro de 2022.

Marcos Antonio Almeida Sampaio
Presidente
Conselho Estadual de Saude



